JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

Lubie wychodzi¢ z zatozenia, ze szkota jest dla ucznia tym samym, czym praca dla
dorostych. Dlatego traktuje ja bardzo powaznie, choé mam w tyle gtowy, ze na
szkole swiat sie nie konczy. Jesli jednak decydujemy sie posta¢ dziecko do szkoty
(zawsze jest alternatywa w postaci edukacji domowej), warto siebie i pocieche na to
przygotowacé. Pokazaé, ze to jest wazna sprawa.

Dlatego dobrze moéwi¢ i powtarzaé dziecku, ze szkota i nauka to wazne elementy
naszego rodzinnego zycia. Wyliczy¢ wspodlnie, ile czasu pociecha spedza w szkole
(poza domem). Niby czlowiek wie, ale jak sie to napisze i omowi, troche zmienia sie
perspektywa. Jesli jest to tak duzy i wazny aspekt naszego zycia, warto zadba¢ o
komfort dziecka, tak samo jak dbamy o witasny, idac do pracy.

Skoro méwimy, ze traktujemy szkote/edukacje powaznie, to pokazmy, ze tak jest i ze
role ucznia tez traktujemy serio. Samo gderanie dziecku nad uchem o tym:ze trzeba,
Ze musi, ze nie ma wyjscia, przynosi zupetnie odwrotny skutek. Jesli traktujemy to
powaznie, wspierajmy aktywnie.

1.Jak? Cho¢by przez:
zdrowe odzywianie (dieta dla mézgu),
pilnowanie godzin snu,
higieng pracy (przerwy, relaks),
akceptacje 1 wiele mozliwo$ci do okazywania emocji (takze niezadowolenia),
rozumienie potrzeby wsparcia.

Gdy przychodzi do zamiany stéw w czyn, okazuje sie, ze jest to trudniejsze niz sie
wydawato. Warto, bo pokazujac uczniowi, ze edukacja jest wazng sprawa,
nastawiamy inaczej, niz kiedy dziecko styszy: ,,Musisz, no trudno. Ja przezytam
szkofe i ty tez przezyjesz”.

2. Dbam o spokdj i rutyng¢ ucznia

Nie ulega dyskusji, Ze raczej wszyscy jestesmy zabiegani. Doktadnie tak samo wyglada dzien
ucznia ktéry ma odrobi¢ zadanie po szkole, cho¢ jest wykonczony pierwsza czescia dnia.
Rozumiem, ze dziecku sig nie chce, bo jest zmgczony wieloma godzinami spgdzonymi poza
domem. I jest dzieckiem, dla ktérego wazne sa tez inne rzeczy.

Dobrym motywatorem dla ucznia jest ustalenie jednej godziny odrabiania lekcji dla
wszystkich. Wtedy domownicy wiedza, ze obowigzuje cisza, ze to czas na nauke.
Oczywiscie w wielu domach sa dzieci w r6znym wieku i nie zawsze kazdy ma do
odrabiania zadanie. Jednak rutyna, w ktérej wszyscy uczniowie zaczynaja o tej
samej porze, bardzo sie przydaje. Mlodsze pociechy moga w tym czasie (jesli
szybciej skoncza lub nie maja lekcji) bawi¢ sie bez telewizora, tabletéw czy gtosnej
muzyki, ze wzgledu na potrzebe skupienia starszych dzieci.

Nie chodzi tylko o to, ze dzwieki z innych urzadzen moga rozpraszaé ucznia, ale
gtéwnie o to, ze dziecku, ktére musi siedzie¢ nad ksigzkami, podczas gdy
rodzenstwo bawi sie w najlepsze, jest po prostu przykro. Trudniej sie skupié, jest w
czlowieku wiecej zalu do swiata. Niby uczen wie, ze tak musi by¢ i pewnych rzeczy
nie przeskoczy, ale taka wiedza ma si¢ nijak do motywacji i skupienia. Jesli mozna i



tu wesprzec¢, warto sie wysili¢ organizujac pozostatym dzieciom inne zajecia.

Mozna tez sprawdzi¢, czy nieinwazyjna muzyka (znana dziecku, niezbyt gtosna,
raczej instrumentalna) pomaga skupi¢ sie, czy moze rozprasza. Jest to bardzo
indywidualna sprawa kazdego cztowieka, dlatego warto zrobi¢ kilka testow, zeby sie
tego dowiedzieé, bo idealna cisza nie zawsze pomaga w nauce. Jesli cos moze
poprawi¢ koncentracje dziecka, warto to sprawdzic i wcieli¢ w zycie, a muzyka
czesto ma takie dziatanie.

To jedna z najbardziej motywujacych (w dtugiej perspektywie) informacji dla
dziecka. Niby oczywista z punktu widzenia dorostego, a jednak troche jakby
zapomniana. W tej codziennej gonitwie zwigzanej ze szkota, obowigzkami, lekcjami,
jakos zapominamy informowagé dzieci, ze to od wytrwatosci zalezy najwiecej. To, jak
nauczyciele beda sie do uczniéw odnosi¢, jak beda oceniac, jak beda wygladaty
kontakty z rowiesnikami i postepy w szkole, rzadko jest dzietem przypadku.

Warto siega¢ po ksiazki, historie, filmy (czesto dokumentalne), w ktérych gtéwny
bohater dochodzi do sukcesu dzieki wytrwatosci, uporowi i ciezkiej pracy, a nie
dlatego, ze ktos machnat czarodziejska r6zdzka. Zdobywanie wiedzy to czasem
meczace dziatanie, ale tez moze by¢ przyjemnoscia.

Pomoze tez uswiadomienie uczniowi, ze nie chodzi o to, zeby zdoby¢ i zapamietaé
cata wiedze tu i teraz, bo zwyczajnie jest to niemozliwe. Zamiast powtarzaé¢
dzieciom, ze musza wiedziec¢ to i tamto, bo przeciez caftki i cykl zycia pantofelka sa
takie wazne, lepiej pokazywac, gdzie zdoby¢ potrzebne w danej chwili informacije i
jak sprawdzaé, czy sa wiarygodne.

Kazdego dnia sprawdzaj z dzieckiem jedng informacje.

Oczywiscie, w szkolnym zyciu bywaja sytuacje, kiedy cos trzeba wyku¢ na pamieg¢,
zeby np. zaliczy¢ test. W takich wypadkach warto dziecku jasno powiedzie¢: ,,Zakuj,
zdaj, zapomnij i rozwijaj sie dalej”. Mozna takie wyzwania potraktowa¢ bardzo
zadaniowo — bede miaf z glowy i zajme sie tym, co naprawde mnie interesuje. Nie
ostabi to motywacji ucznia do zdobywania wiedzy, a da mozliwos¢ ,,zdenerwowania
sie” na niektére absurdy wspoétczesnej edukacji szkolnej.

Oproécz tych zadaniowych spraw warto pokazac¢ dziecku, ze zdobywanie wiedzy i
¢wiczenie wytrwatosci jest przyjemnoscia. Mozna to robi¢ cata rodzing: wycieczki,
rozmowy, gry edukacyjne, wspolne wyzwania sportowe. Wtedy tez dziecko ma
zupetnie inne nastawienie do nowych wyzwan.

3. To sukces

Czasami wymagamy od ucznia dobrych ocen, zaangazowania w nauke, cho¢ sami
(troche nieswiadomie) wcale w tym nie wspieramy. Komunikacja w tym wypadku ma
kluczowe znaczenie. Choéby to, jak opowiadamy o wtasnej edukacji. Czy wybielamy
sie, wypierajac z pamieci szkolne porazki, gorsze dni w szkole? Czy moze stawiamy
na szczeros¢ — nie zawsze byto ré6zowo. Co wtedy sie czuto?

Warto opowiadaé o tym dzieciom, bo przeciez one doktadnie tak samo czuja sie
dzisiaj. Czasem jest dobrze, czasem cudownie, a innym razem stabo. Rodzic, ktory
przezyf to, co ja, jest tez rodzicem, ktéry mnie rozumie. Jesli wiec ten rozumiejacy
rodzic mowi: ,,Spokojnie, to minie. Tak bywa. Pomoze to, czy tamto”, dziecku latwiej
uwierzy¢ i zaufa¢, ze dorosty wie o czym moéwi.
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Trzy pytania do zadania codziennie przy kolacji.

Komunikacja z uczniem to tez zauwazanie drobnych sukceséw, zamiast wytykania
btedéw. Patrzac na szkolne wypracowanie lub sprawdzian oddany przez
nauczyciela, najczesciej wida¢ zakreslone na czerwono ,,byki”’. Oczywiscie to wazna
informacja zwrotna dla ucznia o tym, nad czym warto jeszcze popracowaé. Jednak
na tych sprawdzianach brakuje zakreslonych na zielono sukcesow, rzeczy, ktére
dziecko zrobito dobrze, zauwazenia ciezkiej pracy wiozonej w nauczenie sie danego
materiatu. Jesli nauczyciel tego nie robi (wielu na szczescie juz zaczyna), rodzic
zdecydowanie ma tu pole do popisu. Komentujmy, zauwazajmy, doceniajmy, bo to
najwieksze wsparcie dla pracy i motywacji ucznia.

4.Powody do dumy.

Nie raz i nie dwa zdarza mi sie wciela¢ w zycie te podpunkty. Nie ma niczego ztego
w pokazywaniu, ze mi na czyms zalezy, ze traktuje siebie powaznie. Dotyczy to takze
dorostych, cho¢by w kwestii odchudzania, éwiczen, ograniczenia natogéw czy
edukacji. Warto pokazywac dzieciom, ze stawiamy sobie wyzwania i zabieramy sie
do pracy, nie czekajac na manne z nieba. Nikt tu nie macha czarodziejska rézdzka,
nikt nie rozcigga naszej doby zakleciem. Trzeba na to zapracowac.

A co potem? Jesli uda sie wcieli¢ w zycie te wszystkie opisane wyzej ,,motywatory”,
z duma mozna powiedziec, ze sie udato. A wlasciwie inaczej — ze sie na to
zapracowato, bo udac to sie moze przypadkiem. To tez kolejna motywujaca sprawa,
ktérej uczniom chyba troche brakuje — duma z osiggniecia zamierzonego celu.
Mniejszego lub wiekszego, nie ma znaczenia. Ona daje ,,kopa” do dalszych dziatan i
pokazuje, ze datam rade, cho¢ fatwo nie byto. Nie méwie o,,chwaleniu za kazda
pierdote”, ale o uswiadamianiu dziecku, ze zdobyto cos$ dzieki zaangazowaniu.
Uczniowie jakos mato maja okazji do poczucia/okazania dumy. Malo sie tez ich
zacheca do tego, by opowiadali swiatu o osiggnietych celach. Jest to postrzegane
jak chwalenie sie, dlatego tak wiele dzieci milczy na temat swoich pasji, nie
komentuje marzen. Szkoda, bo fatszywa skromnos¢ nie buduje w dziecku
asertywnosci i nie wspiera poczucia wartosci. Zatem i tuj est pole do zmian w
domowych zmaganiach dotyczacych braku motywacji uczniow.

Zrédlo : https://www.puchatek.pl/jak-zorganizowac-dziecku-przestrzen-do-nauki/
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